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— — CANDIDATAS
“R.E.M. No solo nos recordo la
imoprtancia de sofar despiertos, sino
también el poder transformador del
teatro como herramienta de [
crecimiento, tanto artistico como
humano.”
Fernando Redondo Benito - eldiario.es/clm
— —
p— —
“La Trocola Circ desplegd una artilleria
de ingenio sorprendente en cada
momento. Cada escena y cada nimero
=1 esta lleno de sorpresas creativas nada
previsibles.”
José Vicente Peir6 - RedEscénica
— —
— —
“En una época donde la inmediatez y la
sobreestimulacion visual predominan
en la infancia, propuestas como esta
reivindican la necesidad del teatro -
como espacio de atencion, de asombro
y de aprendizaje sensorial.”
Fernando Redondo Benito - eldiario.es/clm
— —
p— —
“Los componentes siguen con esa
contagiosa vitalidad destinada a
todos los publicos. Y a la compaiiia
= 1o le falta ingenio, encanto y fuerza
visual, rasgos comicos, dinamismo y
buena sincronizacion.”
Marc Llorente -informacion.com
— —
— —

“En tiempos donde la incertidumbre y la tension global parecen ganar terreno,
recordar que los suefios pueden ser el motor de la transformacion y la paz

resulta mas pertinente que nunca. Y asi lo demostré R.E.M., al convertir cada
=1 salto en un acto de compromiso y cada acrobacia en una metafora del esfuerzo
colectivo por alcanzar un horizonte mas justo y armonioso.”

Fernando Redondo Benito - eldiario.es/clm
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0 ULTIMA HORA Salomé Pradas, tras serimputada: “Se sabrd toda la verdad, cumpli desde el primer minuto con mis funciones”

Palabras clave: e a

R.E.M. en el Teatro de Rojas: el suefio del circoy
la pedagogia de la escena

“En una época donde la inmediatez y la sobreestimulacién visual predominan en la infancia, propuestas como
esta reivindican la necesidad del teatro como espacio de atencién, de asombro y de aprendizaje sensorial”

— "El Principito' también habla manchego: la obra universal, al rescate de las hablas tradicionales
espanolas

Fernando Redondo Benito

0000c

10 de marzo de 2025
108 h

Sobre este blog

Palabras Clave es el
espadio de opinidn, analisis
v reflexion de eldiario.es
Castilla-La Mancha, un
punto de encuentro y
participacon colectiva.

Las opiniones vertidas
en este espacio son
responsabilidad de sus
autores.
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R.E.M. La Trocola Circ

Los suenos tienen la capacidad de transportarnos a mundos
desconocidos, de desafiar la |égica y de convertir lo imposible en
realidad. Y pocas artes como el circo saben materializar ese viaje entre
lo tangible y lo onirico con la misma destreza. En R.E.M,, |a Ultima
propuesta de La Trécola Circ, el escenario del Teatro de Rojas se
transformo en un espacio donde |la imaginacién y el riesgo se
entrelazaron para crear un espectaculo de una potencia visual y
emocional inclvidable. Bajo |a direccion artistica de Lucas Escobedo,
esta obra hibrida entre circo contempaoraneo, teatro fisico y danza, no
solo deslumbrd al publico con su virtussismao técnico, sino que
consolidd la escena como un espacio de formacion y descubrimiento,
especialmente para las nuevas generaciones.
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Desde el primer instante, el espectader comprendio que no estaba
ante una funcién convencional. Cuatro camas ocupaban el escenario,
objetos cotidianos que pronto se transformaran en plataformas de
vuelo, refugios, barreras a superar y trampolines hacia el vacio. De
esta escenografia minima nacio un universo simbdlico en el gue las
emociones se narraban a través del movimiento y donde la
corporalidad de los artistas hablaba con una elocuencia que superaba
cualquier palabra.

El espectaculo explord con maestria el lenguaje del circo
contemporaneo: malabares en alturas, portes acrobaticos, equilibrios
imposibles y una sincronizacién precisa entre los cuerpos en
movimiento. Sin embargo, mas alla de la proeza técnica, R.E.M. supo
imprimir a cada gesto una carga dramatica innegable. La obra abordd
con sensibilidad cuestiones universales como la autoexigencia, el
miedo al fracaso y la necesidad de lanzarse al vacio para alcanzar los
propios suenos. Sin recurrir a didlogos ni narraciones explicitas, logré
transmitir una historia intima y a la vez colectiva, en la que cada
espectador pudo reconocerse.

Pero R.E.M. no solo fascind por su calidad artistica. En su esencia late
un propdsite fundamental: acercar el teatro y las artes escénicas al
publico infantil y familiar, convirtiendo la escena en un espacio de
aprendizaje y reflexion. La obra se erige como un puente entre |a
infancia y el lenguaje escénico contemporaneo, ofreciendo una forma
de narrar alejada de los convencionalismos y abriendo la puerta a
nuevas formas de expresidn.

Desde las primeras piruetas hasta los momentos de mayor tensién,
los niftos y nifias del publico vivieron la funcidn con una intensidad
Unica. Sus expresiones de asombro, sus risas espontaneas y la manera
en que sus cuerpos se inclinaban hacia adelante, pendientes de cada
movimiento, revelaban una entrega absoluta a la experiencia. Para
ellos, cada salto era un descubrimiento, cada caida, un misterio, cada
reencuentro en el aire, una celebracién del equilibrio perfecto entre
confianza y riesgo.

La iluminacién y la musica, compuesta por Raguel Molano, jugaron un
papel crucial en la construccidn del relato sensorial. Con cambios
sutiles pero efectivos, |a luz guiaba la emocidn, delineando la
fragilidad del sueno o |a intensidad del desafio. La banda sonora, por
su parte, potencid la atmdsfera onirica, oscilando entre la ternura y la
inquietud, envolviendo a los espectadores en un estado de
contemplacién activa.



El valor pedagdgico de "R.E.M." radica precisamente en esta
capacidad de transmitir y de ensenar. La obra permite que nifos y
adultos experimenten el teatro no como un simple entretenimiento,
sino como una invitacién a la reflexidn, al descubrimiento del lenguaje
corporal y a la apreciacién de la disciplina y el arte que requiere cada
movimiento. En una época donde la inmediatez y la
sobreestimulacian visual predominan en la infancia, propuestas como
esta reivindican la necesidad del teatro como espacio de atencidn, de
asombro y de aprendizaje sensorial.

En medio de esta travesfa onirica, la fuerza del histdrico mensaje de
Martin Luther King resond con especial significado. "l have a dream”—
yo tengo un sueno—no es solo una frase icdnica, sino una invitacién
eterna a creer en |a posibilidad de un mundo mejor. En tiempos donde
la incertidumbre y la tensién global parecen ganar terreno, recordar
que los suefos pueden ser el motor de la transformacién y la paz
resulta mas pertinente que nunca. Y asi lo demostré R.E.M.,, al
convertir cada salto en un acto de compromiso y cada acrobacia en
una metafora del esfuerzo colectivo por alcanzar un horizonte mas
justo y armonioso.

Ms informacién Cuando el dltimo aplauso se diluyé en la sala
y la luz del teatro regresé a su estado
cotidiano, quedd una certeza flotando en el
aire: el arte escénico sigue siendo un
territorio fértil para el asombro, el

"El Principito’ ol .
también ﬂabla pensamiento y la emocién. “R.E.M.” no solo
manchego: la nos recordé la importancia de sonar

obra universal, al despiertos, sino también el poder

rescate de las .
hablas transformador del teatro como herramienta
tradicionales de crecimiento, tanto artistico como humano.

- e Una experiencia que, sin duda, sembré en el

publico infantil la semilla de |a curiosidad y el
amoer por la escena, asegurando que, en alglin rincén de sus mentes,
esta funcién permanecerd como el primer destello de un futuro
espectador apasionado, o quiza, de un futuro artista.
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INFORMACION

OPINION > JUANR GIL  CARTAS DE LOS LECTORES  HUMOR

‘“
5 TEATRO CRITICA

-
;5 ,  MARC LLORENTE

Un sueno realizado

(/::. '/[\‘_/|\‘ .qll
29.07-23 | 22:12 NI NN

P remiado varias veces alo largo de una década, el grupo alicantino
de artes circenses usa elementos teatrales y tiene un espiritu de
experimentacion a partir de objetos de distinta indole. Asi se
confeccionan los lenguajes escénicos de La Trocola Circ. Los
componentes siguen con esa contagiosa vitalidad destinada a todos
los publicos. Y a la compania no le falta ingenio, encanto y fuerza
visual, rasgos comicos, dinamismo y buena sincronizacion. Es
evidente el talento individual y colectivo de los cuatro saltimbanquis
de «R.E.M.», la nueva propuesta con idea original y disefio de
escenografia de Andrea Pérez y Jon Sabada y la autoria de ambos y de
Lucas Escobedo. La sugerente creatividad se manifiesta con la
exposicion de un mundo onirico. El sueno de continuar adelante con
fecha de caducidad, y la pesadilla de no poder cumplirlo. O sonar
despiertos e intentar lo que se desea aunque se fracase. Intervienen
Andrea Pérez, Jon Sabada, Enrique Navarro y el potente acrobata
Mohamed Keita con direccion técnica de Vitaly Motouzka y direccion 2023708704 z v
artistica del propio Escobedo. El nombre del espectaculo, visto en Afioas Lafc‘;pm"t;"'::’l’j‘:s
Fresca!, se refiere al suefio profundo o a la fase REM. Hay cuatro afectara a los -

i i funcionarios a partir de
camas movibles para llevar a cabo el circo teatral con malabaresy

UP TO 52% OFF IR




diversas acrobacias. Saltos y propulsiones, equilibrios y estilos de
izadas. Manos-manos y pies-manos. La magnifica creacion musical de
Raquel Molano acoge notas melddicas, voz cantada, sonidos roqueros
y pop, y el disefio de luces de Manolo Ramirez contribuye igualmente a
subrayar los contenidos de este espectaculo con algunas
reincidencias. Que admite mas. Los somieres verticales simbolizan la
opresion. Un somier representa el salto de migrantes en una valla
franteriza, que suefan con romper obstaculos y hallar una vida mejor.
Escuchamos palabras del famoso discurso del activista Luther King,
«Yo tengo un sueno» (1963). Habla de sonar con la libertad, la justicia o
laigualdad de derechos civiles de los afroamericanos. El carifio de la
aficion fue notable.

suefio - Exposicion - creatividad - talento

2023-08-03

La UEFA sanciona y
amenaza a Osasuna

2023-08-03

Maria Pombo revela por
error la inestabilidad
matrimonial que sufrié
con Pablo Castellano ...

—
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Las alternativas al
tabaco convencional
para dejar de fumar
definitivamente
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Video | Un futbolista
costarricense muere
devorado por un
cocodrilo




Los cuerpos que suenan: «R. E. M.», de La
Trocola Circ

3 de julio de 2023 por jperis

Marcela Ferndndez Fong.

Un cuerpo es inmaterial. Es un dibujo, es un contorno, es una idea - JEAN-LUC NANCY

El domingo 7 de mayo, en la primera planta del teatro Rialto, antes de que comenzara
«R.E.M.» solo se escuchaban las voces de |os espectadores, impacientes, algunos
ilusionados —como la sefiora a mi espalda, que decia: «qué bien, desde agui se los va a ver
fenomenal, es espectacular», quiza una espectadora de otra sesion—. Cuando una voz
robdtica nos anuncid «faltan cinco minutos para que comience el espectaculo», v después
«faltan tres minutos», v después «comienza el espectaculo», el espacio quedd casi
enteramente a oscuras, d excepcion de las luces azules del suelo que sefialaban el camino a
la salida. Mientras esperaba a gue |a obra diese comienzo, yo jugueteaba con el pie, tapando
v destapando la luz azul gue tenia a mi izquierda, en mi asiento de pasillo, creando sombras
en el asiento de enfrente, mientras me preguntaba si estaria molestando a la sefiora de mi
espalda en su —quizd— segunda experiencia como audiencia de un espectaculo circense.

Al salir de la sala, mi acompafante me pregunto si alguna vez habia ido al circo, v yo le
contesté que solamente habia estado en uno gue habia cerca de la casa de mi abuela, pero
que no recoerdaba mucho, solo el calor que hacia dentro. Sin embargo, precisamente lo que
mas interesante me ha parecido en R.E.M. es una propuesta de circo totalmente distinta. A
partir de recuerdos de la infancia, y las imdgenes que se vienen a la cabeza automaticamente
al pensar en «el circo», el espectador daria por hecho que va a escuchar una musica animada
y estridente, que los artistas apareceran vestidos con colores chillones y maquillados
exageradamente, que las luces se moveran al ritmo de tambores y, en su movimiento, su vista
se nublaria. Pero R.E.M. es casi todo lo contrario: un escenario a oscuras se ilumina poco a
poco para dejarnos ver sabanas infinitas colgadas del techo, alzdndose poco a poco, hasta
formar algo parecido a las tiendas de campana gue nos inventdbamos cuando éramos nifios
para jugar fuera de la vista de |os adultos. Un poco asl: el espacio escénico se convierte en un
espacio para el juego.



Solo cuatro artistas y cuatro camas en la escena. Y la misica, que —mediante las letras o,
sobre todo, las sensaciones conseguidas con los instrumentales de electrdnica— acompaiia
cada movimiento. Solo con eso, La Trocola Circ construye una propuesta sobre cémo a través
del movimiento se transmiten inquietudes humanas como el miedo a fallar, la autoexigencia y
los suefios. La Trécola Circ es «una compafiia de circo que fundamenta sus producciones en
la investigacién con objetoss», segln la propia descripcion del grupo en su pagina web. A mi
me gustaria afiadir «y a través del cuerpo», aungue guiza es algo que se da por sentado en el
circo: hasta ddnde llega un cuerpo, cudles son sus limites.

Este espectdculo tantea, ademas, los Iimites del suefio y la vigilia; propone un viaje nocturno
donde tienen lugar juegos malabares con mazas, acrobacias, equilibrios sobre manos, magia
v portes acrobaticos. Lo primero que el espectador ve es, debajo de esa carpa de sdbanas,
un edredén rodeado de cojines, del que poco a poco va asomando un cuerpo, gue parece
acabar de despertarse —;0 igual acaba de entrar en un suefio muy largo? —. A medida gue
se va destapando y desperezando, a medida que va consiguiendo una posicion vertical,
vemos que debajo de ese cuerpo hay mds cuerpos que sujetan sus pies desde las plantas,
haciéndolo deslizarse en circulos, arriba v abajo. Las manos de los demas no son vistas, pero
estdn ahi, como motores del movimiento. Es muy curioso pensar las distintas maneras en que
los artistas de circo pueden utilizar sus propias manos.

Desde el primer momento en el que aparece el mavimiento dentro del espacio escénico, con
el juego de equilibrios, el espectador comienza a pensar los limites del cuerpo, dénde termina
el cuerpo de A y comienza el de B; donde finaliza B v emerge C, etcétera.; cdmo se unen unos
y otros. Jean-Luc Nancy dijo, en 58 indicios sobre el cuerpo, Extensién del alma lo siguiente:
«E| cuerpo puede volverse hablante, pensante, sofiante, imaginante. Todo el tiempo siente
algo. Siente todo lo que es corporal. Siente las pieles v las piedras, los metales, las hierbas,
las aguas vy las llamas. No para de sentir». Cuando leo el indicio ndmero 12 de Nancy pienso
en el maovimiento de los artistas de R.E.M., en la idea de que un cuerpo se vuelve, se
convierte, estd en transformacion, ¥ nunca conocemos todas sus posibilidades hasta que las
amenazamos,

A medida que avanza la representacion, la dificultad de los juegos malabares va en aumento.
En un momento determinado, tres cuerpos se colocan uno encima de otro, formando una
torre que practicamente alcanza el techo del escenario. Los espectadores contenemos la
respiracion: iy si pasa cualquier cosa?, iy si alguien se hace dafio? El cuerpo también tiene
sus limites. Asistimos a distintos ejercicios de equilibrio y fuerza. Nos redeamos de aplausos
tras cada ejercicio impactante del gue somos testigos.

Las cuatro camas aparecen paralelas en fila, formando cuadrados o romboes, como laberintos
tridimensionales, colocadas como escaleras, o coma una litera de cuatro colchones, una torre
vertical para un espectacular final, Varias veces dos de los artistas unen sus brazos como
base para que una tercera de ellos se ponga de pie, se alce, salte, haga piruetas. Se sostiene
con dos manos, con una, sobre la cabeza de su compafiero. Gira hacia delante. Gira hacia
atrds. Uno de los saltos sale mal: su pie tiembla y no cae recta sobre las mufiecas cruzadas
de sus compafieros, trastabilla. Una espectadora al otro lado del pasillo, en un asiento
paralelo al mio, se sorprende y deja caer su abanico al suelo. Esta tan tensa, esperando qué
es lo que va a pasar, que ni se da cuenta hasta después, cuando todo se resuelve y ef
espectdculo continda, como se suele decir en estos casos, ya casi como un cliché. Aunque ha
habido un pequefio tropezon, contindan realizando piruetas cada vez mas complicadas,
logrando posiciones cada vez mas retorcidas.

Dos de los artistas saltan, mientras los otros dos se convierten en la base de sus pirustas, en
el pilar de su equilibrio. Cuando alguien estd en peligro de caer, siempre tiene a un compafiero
cerca, asegurando la posible caida. Si alguno se coloca de pie en los hombros de otro para
dejarse caer de espaldas, confia en que, al caer, un compafiero recogera su cuerpo
delicadamente.



Mi acompafiante me dijo que lo que més le habia gustado de |a experiencia habla sido ver las
caras de los artistas, caras de felicidad, de verdadero disfrute con lo gue hacen. Comao
nuestros asientos estaban cerca del escenario, pude disfrutar mucho presenciando los
momentos de comunicacion con gestos, las miradas y sonrisas de complicidad antes de saltar
al vacio esperando unas manos a las que agarrarse. La confianza a ojos ciegos, a pesar del
riesgo. Pienso en lo bonito que es jugar unos con otros y confiar los unos en los otros. No
habia visto el circo desde que era pequefia, de igual manera que no he jugado en una tienda
de campafia hecha con sabanas desde que era nifia, en la casa de mi abuela. Detrds de las
piruetas y la adrenalina del espectaculo que se puede hilar con esa misma mirada de
inocencia.

La compafiia valenciana consiguid el premio al mejor espectaculo de las Nits de FETEN 2018
con Emportats, mejor espectaculo de Circo de la Comunitat Valenciana, premio de! ptblico en
el International Strassentheaterfestival Ludwigshafen, y son candidatos a los Premios MAX
como espectdculo revelacion.

Los artistas de La Trdcola Circ, Andrea Pérez vy Jon Sadaba, junto con Enrigue Navarro y
Mohamed Keita —bajo |la direccién artistica de Lucas Escobedo— transmiten al publico la
seguridad de gue, a pesar del vértigo que se siente al ver una torre humana que roza el techo,
o la inestabilidad de las piruetas alrededor cuatro camas dispuestas unas encima de otras, o
de saltos acelerados sobre el metal de los somieres en movimiento, al final todo va a salir
bien. Es una sensacion Unica, la de las representaciones como esta, en las que, después de
que el corazdn comience a desacelerarse porque nadie se ha hecho dafio, porgue los pies
han caido donde tenian que caer y los artistas parecen sanos y salvos, satisfechos y aliviados
con su obra, se colocan en fila y saludan, con sonrisas en sus rostros, al publico, gue aplaude
hasta gque se le quedan rojas las manos.

Teatre Rialto, del 4 al 7 de mayo de 2023

Idea original: Andrea Pérez y Jon Sadaba; Autoria: Andrea Pérez, Jon Sidaba y Lucas
Escobedo; Intérpretes: Andrea Pérez Bejarano, Jon Sadaba San Martin, Enrique Navarro
Laespada, Mohamed Keita; Direccion artistica: Lucas Escobedo; Direccién de técnica
acrobatica: Vitaly Motouzka; Composicién musical: Raguel Molano; Disefio de
iluminacidn: Manolo Ramirez; Disefio escenografia: Andrea Pérez y Jon Sadaba;
Realizacidén de estructuras y mecdnica: Jon Sddaba; Diseiio de vestuario: La Trécola Circ;
Produccidn ejecutiva: Producirk; Produccion: La Trécola Circ

B Sin categoria
% La Trocola Circ, Marcela Fernandez Fong, Teatre Rialto
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"R.E.M.": Los suenos de La Trocola Circ

La compafiia de circo alicantina presenta el viernes en el festival Frescal R.E.M., su espectaculo mas técnico,
arriesgado y dramaturgico. Un viaje por el mundo onirico y magico, con el reto de conseguir lo que te propones

Cristina Martinez o @
............................. /
‘ ’ &3

24-97-23 | 21:54 | Actualizado a las 13:67

T
" : -,v' -\\.T:"";‘""
=] 1:"'\.."“il H =
2 == f

La Alcoraya, Alicante, Masia en
venta

Ver anuncio >

H an apostado por dar un paso mas en la dificultad de la técnica de
circo, en potenciar el movimiento, aungque no son bailarines, y en darle
un caracter teatral, aungue tampoco son actores. Pero la union de todo

un motivo de celebracion para la compania gue cumple su primera
deécada sobre los escenarios, precisamente cumpliendo suenos, que es
el hilo conductor de esta propuesta.

Son cuatro camas para cuatro personajes, para proponer al espectador
«un viaje al mundo de los suefios, de lo magico y onirico», asegura TE PUEDE INTERESAR

...................... P 2023-08-15
creadores y autores de esta propuesta escenica junto a Lucas
. ) S El BCE enfria las
Escobedo. R.E.M. se configura asi como una invitacion a sonar esperanzas de los
. X ¥ hipotecados: esto
despierto, «como una llamada a la valentia, a conseguir aquello que pasard a partir de
septiembre

anhelamos o al menos a intentarlo».
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Técnicas y protagonistas

Malabares en altura, verticales, equilibrios sobre manos, acrobacia de
suelo, magia, banquina y portes acrobaticos son algunas de las técnicas
gue La Trocola emplea para narrar esta historia en un espectaculo que es
también «el mas técnico y el mas dramaturgico» de la compania, afirma
la artista.

Es «poetico, onirico y yo creo que con una potencia de imagen muy
grande porque hemos buscado mucha iluminacion, por la escenografia,
|a plasticidad del escenario y por lo que nosotros hacemos en escenax.
De hecho, el movimiento de los artistas es constante, algo que «llamarlo
danza pues no sé porgue no somos bailarines, pero trabajamos mucho la
corporalidad» y «tampoco somos actores, pero si hay una dramaturgia».




HEZMOTOR

Este es el nuevo carnet
de conducir que
podran sacarse los
jovenes espafioles de
16 afios ...

Andrea Pérez, Jon Sadaba, Enrique Navarro y Mohamed Keita son los
protagonistas de R.E.M., con direccign de Lucas Escobedo (Premio

Fetény premio de las Artes Escenicas Valencianas con Yoloy finalista a
los Premios Max con Padra), con Manolo Ramirez como encargado de |a
iluminacion y composicién musical de Raguel Molano, «gue es muy

& CompraMejor.es

importante para el espectaculo», destaca la directora de la compania. T
& \
. - I
Ei, = corporales para una

piel suave-

Dificultad

Montar este espectaculo no ha side facil para esta agrupacion que
apuesta por la investigacion con objetos. «Ha sido una tarea agotadora,
nos hemos lesionado durante los entrenamientos y es para el gue mas
preparacion hemos necesitado y mas horas hemos dedicado, tambien el

de mas riesgo, pero merece la pena siempres.

Elespectéaculo, gue se estrenc en el Teatro Rialto de Valéncia este

mismo ano, jJustamente toca también el tema de los limites del cuerpo. Solo hace faita enchufar.

«Lo fisico tiene un limite y uno de los nimeros integrados habla de eso, Votkwinoe Mis informacidn
de tener que decir adios a este trabajo porgue es verdad que para los
acrobatas hay un momento en que el cuerpo no tiene [a misma potencia,
no reacciona de la misma manera... por eso habla también del sueno de
no tener que decir adigs».
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{Vuelta a clase con total seguridad con
La Trécola Circ ha puesto en escena otros dos grandes montajes, Fotted Bitdefender!
-

2013}y Emportats (2017). Este Gltimo galardonado con el Premio Fetén

2018 y con el Premio de las Artes Escenicas de la Generalitat al mejaor
espectaculo de circo.

¢Verte a lo grande...o ver las grandes
posibilidades de tu bafio nuevo?

TEMAS cCultura - premios - artes escanicas - danza - IMC - festival - Circo - "



